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Przewodnik dla kobiet, ktore nie cheg juz

dopasowywac sie do biznesu, tylko zbudowac

biznes, ktéry jest przed%uz’eniem ich.
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Co naprawde znaczy ,lekki biznes”?

Lekki biznes to nie jest biznes:
— bez pracy,

— bez decyzji,

— bez odpowiedzialnosci.

Lekki biznes to biznes bez wewnetrznego oporu.

To moment, w ktorym:
e pieniqdze przestajqg by¢ zarabiane wysitkiem,
e praca nie kosztuje Cie energetycznie,
e “Twoja dusza spiewa”.

Lekki biznes nie zaczyna sie od strategii.
Zaczyna sie od gotowosci do przyjecia.
| wtasnie te gotowosc dzis sprawdzimy.

Czy jestes gotowa na lekki biznes?
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Kim jestem?

Nazywam sie Katarzyna Jagietto.

Od lat pracuje z kobietami, ktére czujg gtebiej. Ze mnqg zarabiajg na
byciu sobg - w zgodzie z tozsamoscig, energiq i unikalnymi darami,
talentami, archetypami i Human Design.

Jestem mentorkg doswiadczonych i swiadomych kobiet, ktére majg za
sobq pierwszqg kariere — czesto spektakularng. A teraz czujq, ze pora na
cos wiecej. Na biznes z duszq. Na strukture opartq o ich prawdziwe ,ja”.
Na zarabianie z lekkosci, gtebi i obecnosci.

Dzis$ tqcze to, co niewidzialne, z tym, co konkretne. Mistyke z precyzjq.
Human Design z modelem biznesowym. Archetypy z decyzjami. Talenty z
tozsamosciq. Pracuje z kobietami nad ich zapisami podswiadomosci, tak,
by to, kim sq, zaczeto zarabiad samo z siebie.

Tworze programy i przestrzenie, ktére transformujqg. Klientki méwiq, ze
potrafie nazwac cos, co one czuty od lat, ale nie potrafity tego uchwycic.
Czuje i widze wiecej i wykorzystuje te umiejetnosci w mojej pracy.

g T
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Ol PRACUJE,
/EBY ZYC

To etap, w ktorym:

e pracujesz, aby zapewnic sobie bezpieczenstwo i stabilnos¢,
e Twoja praca daje Ci srodki do zycia,
e ale niekoniecznie jest petnym wyrazem tego, kim jestes.

Na tym etapie:
e dziatasz gtownie z kompetencji i doswiadczenia,
e podejmujesz decyzje racjonalnie,
e a praca petni funkcje uzytkowg - ma utrzymad zycie na
okreslonym poziomie.
To moze byc bardzo dobrze ptatny etat lub wtasny biznes , ktére nie
zawsze sq sprzeczne z Tobq, ale tez nie sq Twojq gtebokq prawdaq.

Ten etap czesto jest sSwiadomym wyborem na dany moment zycia.

Kiedy ten etap zaczyna sie koriczy¢? Gdy:
e coraz trudniej jest Ci ignorowad sygnaty z ciata,
e wewnetrzne pytania wracajq czesciej niz kiedys,

e (0 poczucie sensu zaczyna by¢ wazniejsze niz sama stabilnosc.

To nie kryzys.

To naturalny moment przejscia.
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7ZARABIAM NA BYCIU
SOBA

To etap, w ktorym:
e zaczynasz dziata¢ w oparciu o to, kim jestes,
a nie tylko co potrafisz,
e Twoje talenty, sposéb myslenia i obecnosci
stajg sie fundamentem biznesu,
e praca przestaje byd polem wewnetrznej walki.
Lekki biznes nie oznacza braku wysitku.
Oznacza brak wewnetrznego oporu.

Na tym etapie:
e podejmujesz decyzje w wiekszej zgodzie ze
sobq,
e rezygnujesz z cudzych modeli na rzecz
wtasnego rytmu,
e a pienigdze przestajq by¢ efektem wytqcznie

,dowiezienia”.

Biznes zaczyna byc:
e spdjny z Tobg,
e bardziej zréwnowazony,
e energetycznie Izejszy.

To etap budowania fundamentu pod

przyjmowanie.
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O BIZNES ZARABIA
DLA MNIE

To etap, w ktérym:

o struktura, oferta i relacje pracujq réwniez wtedy, gdy Ty nie jestes w
dziataniu,

e przychody nie sq juz bezposrednio zalezne od Twojej codziennegj
obecnosci,

e biznes zaczyna realnie wspierac Twoje zycie.

Ten etap nie pojawia sie dlatego, ze ,zrobisz wszystko dobrze”.

I UWAGA. Pojawia sie wtedy, gdy:
e Twoja tozsamos¢ jest stabilna,
e Twoja podswiadomosc pozwala przyjmowad i nie ma innych blokad,

e Ty nie musisz juz udowadniac swojej wartosci przez wysitek.

Lekki biznes jest mostem miedzy etapem drugim, a trzecim.
To moment, w ktérym zarabiasz na byciu sobqg, a jednoczesnie
przygotowujesz biznes do tego, by dziatat bez Twojej fizycznej obecnosci.

Nie jest celem samym w sobie.

Jest konsekwencjg zgody na to, zeby byto spdjniej, prosciej i 1zej.




Czym lekki biznes nie jest?

Zanim przejdziemy dalej, warto jasno nazwac jedno:
lekki biznes jest jednym z najbardziej zle rozumianych
pojec w Swiecie rozwoju i przedsiebiorczosci.

Lekki biznes to nie jest:

— brak ambicji

— brak odpowiedzialnosci

— brak struktury

— ,robienie mniegj, bo tak jest bardziej duchowo”

Lekki biznes nie polega tez na tym, ze:
— nie podejmujesz decyzji,
— nie bierzesz odpowiedzialnosci za pieniqdze,

— czekasz, az ,co$ sie samo wydarzy”.

Lekki biznes to nie jest ucieczka od dorostosci.
Lekki biznes to biznes bez wewnetrznego oporu.

To sytuacja, w ktérej:

— nie musisz sie zmuszad,

— nie musisz ze sobqg walczyc,

— nie musisz udowadniac swojej wartosci.

Lekkos¢ nie oznacza braku pracy.
Oznacza brak walki ze sobq.
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Putapka, w ktora sama wpadtam

Kiedy wrdcitam do biznesu po dtuzszej przerwie, chciatam drogi na skréty.
Wierzytam, ze lekki biznes przyjdzie wtedy, gdy znajde wtasciwg strategie.
Obserwowatam ludzi, ktérym ,dziatato”. Kupowatam i wdrazatam ich
rozwigzania. Uczytam sie struktur, modeli, schematdéw.

Dopiero po czasie zobaczytam, ze problem nie polegat na tym, ze robitam
cos zle. Problem polegat na tym, ze nie bytam jeszcze gotowa na lekkosc.
Chciatam, zeby byto Izej, ale moja podswiadomos¢ wciqz dziatata w trybie:
— musze sie starad,

— musze kontrolowac,

— musze zastuzyd.

Niedawno rozmawiatam ze znajomym, ktéry regularnie wystawia faktury
po kilkadziesiqt tysiecy ztotych jako wspdlnik biznesu, ktéry swietnie
pouktadat i w ktérym nie musi juz dziatac operacyjnie. Zapytatam jak czuje
sie z tym, ze pienigdze “same” przychodzq.

Odpowiedziat: Dziwnie.

On czuje, ze musi cos robi¢, bo jak nie robi, to nie jest “fair”.

Wtedy zrozumiatam cos bardzo waznego. Lekki biznes nie zaczyna sie w
momencie, gdy wszystko dziata. On zaczyna sie w momencie, gdy Twoje
ciato pozwala, zeby to dziatato i jezeli nie zajmiesz sie zmiang blokujgcych
podswiadomych przekonan, to bedg Cie pchaty do ciezkiej pracy.
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[ekki biznes nie

zaczyna sicz od strategii

Strategia jest wazna.,
Struktura jest wazna.
Decyzje sq wazne.

Ale zadna strategia nie sprawi, ze:

— poczujesz spokdj,

— pozwolisz sobie przyjmowac,

— przestaniesz sie spinac przy wiekszych pienigdzach,

jesli Twoja podswiadomosé wciqz dziata wedtug starych zapiséw.

Lekki biznes zaczyna sie wtedy, gdy:

— nie musisz juz udowadniac swojej wartosci,

— nie boisz sie, ze ,jak jest dobrze, to zaraz sie skonczy”,
— nie masz potrzeby ciggtej kontroli.

To nie jest kwestia wiedzy.
To jest kwestia gotowosci do przyjecia.
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Najwiqksza bariera

lekkiego biznesu

Najwiekszqg barierq lekkiego biznesu nie jest rynek.
Nie sqg niq klienci.
Nie jest nig nawet brak pomystu.

Najwiekszqg barierq sqg wewnetrzne zapisy, takie jak:
— ,musze sie starac, zeby byto dobrze”

— lekkos¢ jest podejrzana”

- ,bez wysitku cos jest nie tak”

— ,jeszcze nie moge odpuscic”

— “kiedy jest lekko, jest dziwnie”

i inne podobne.

Te zapisy czesto sq:

— bardzo stare,

—nie Twoje,

— skuteczne na wczesniejszych etapach zycia.

Ale w pewnym momencie przestajqg by¢ Ci juz potrzebne.
Poniewaz jednak nie zostaty odinstalowane, dziatajg
nadal. Decydujg o wszystkich aspektach Twojego zycia,
dopdki nie zaczniesz swiadomie ich namierzac i zmieniad.

Lekki biznes zaczyna sie gdy decydujesz, ze te zapisy
przestajg prowadzi¢ w Twoim zyciu, rekodujesz je w
podswiadomosci i przejmujesz stery.

Czy jestes gotowa na lekki biznes?
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Test gotowos’ci na lekki biznes

Zatrzymaj sie na chwile.

Zanim odpowiesz, zauwaz, co dzieje sie w Twoim ciele, bez zmieniania tego.
Nie szukaj ,dobrych” odpowiedzi.

Zaznacz te, przy ktdrej Twoje ciato reaguje szybciej niz gtowa.

1. Kiedy mysle o biznesie jako o 4. Mysl o tym, ze méj biznes dziata
czyms, co ma mnie wspiera¢: rowniez beze mnie:

A. Czuje ulge i wiecej przestrzeni A. Daje ciekawosc i mozliwosci

B. Czuje napiecie albo opdr B. Budzi lek lub potrzebe kontroli
2. Gdy podejmuje decyzje 5. Gdy mysle o sobie jako o
biznesowe: kobiecie, ktéra nie musi by¢ ciggle
A. Potrafie spokojnie sprawdzié, co W dziataniu, zeby zarabiac:

jest dla mnie naprawde wtadciwe A. Czuje, ze to jest mozliwe

B. Najczesciej kieruje sie tym, co B. Czujeg, ze to ,nie dla mnie” albo

powinnam” .nie teraz”
6. Gdy wyobrazam sobie stabilny
przeptyw bez ciggtego wysitku:
A. Ciato sie rozluznia

3. Gdy przez chwile niczego nie
inicjuje:

A. Mam poczucie, ze to bezpieczne _ _ ,
B. Ciato sie napina

B. Czuje niepokdj lub poczucie winy
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Jak czytac wynik?

Przewaga odpowiedzi A

Twoje ciato jest blizej gotowosci, niz mozesz sqdzic.
By¢ moze nie wszystko jest jeszcze pouktadane,

ale wewnetrzna zgoda zaczyna sie pojawiac.

To moment, w ktérym lekkosc przestaje byc teorig

i zaczyna byc realnym kierunkiem.

Przewaga odpowiedzi B

To nie jest problem, tylko bardzo wartosciowa informacja.

Twoje niewspierajgce zapisy podswiadomosci wcigz trzymajq ster.

Nie dlatego, ze robisz cos Zle, ale dlatego, ze kiedys byty potrzebne, zeby
przetrwac, dowiezd, utrzymac kontrole.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze to sie da zmienié. Lekki biznes nie zaczyna
sie od naprawiania siebie. Nie zaczyna sie tez od wiekszego wysitku ani
lepszej strategii. Lekki biznes zaczyna sie od rekodowania zapiséw
podswiadomosci — czyli od zmiany tego, jak bezpiecznie przyjmujesz:

e pieniqdze,

* przeptyw,

e wsparcie,

o efekty, ktére nie wymagajg walki.

To jest moment wyboru. Nie ,czy dam rade”, tylko czy jestem gotowa,

zeby byto |zej.




To nie przypadek

Jesli ten materiat cos w Tobie poruszyt, to znaczy, ze temat lekkosci juz
jest aktywny.

Whkrdétce zaprosze Cie na masterclass, na ktérym pokaze, jak dziatajq
kody prosperity w biznesie i dlaczego prawdziwa zmiana nie zaczyna
sie od wyboru strategii. To nie bedzie kolejna wiedza, tylko aktywacja.

To bedzie zmiana sposobu, w jaki pozwalasz sobie przyjmowac.
To, ze sie spotykamy, to tez nie jest przypadek. Umdéwitysmy sie na to

spotkanie, zanim jeszcze przysztySmy na Ziemie. Mam nadzieje, ze do
zobaczenia.

KATARZYNA JAGIELLO
MENTORKA KOBIET, KTORE ZARABIAJA NA BYCIU SOBA
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